
ΔΡΑΣΕΙΣ ΖΩΗΣ: Μαζί για Καλύτερη Ζωή

    

Με επιτυχία πραγματοποιήθηκε η παρουσίαση του προγράμματος «Στοματική Υγιεινή στη
μέση και τρίτη ηλικία», στο Δημοτικό Κατάστημα Ασημίου, στο πλαίσιο των δράσεων της
Κοινωνικής Υπηρεσίας και του Προγράμματος “Βοήθεια στο Σπίτι” Δ.Ε Κόφινα.

  

Εισηγητής της δράσης ήταν ο οδοντίατρος, Χαρωνίτης Δράκος, DDS, MPH, MSc, ο οποίος
ανέπτυξε τη σημασία της σωστής στοματικής υγιεινής και της πρόληψης στη μέση και τρίτη
ηλικία.

  

 

  

Στη συνάντηση παραβρέθηκε και η νοσηλεύτρια, Δάλα Βάια, συντονίστρια δράσεων Αγωγής
Υγείας του Κέντρου Υγείας Χάρακα, η οποία συνέβαλε στην ευαισθητοποίηση των
συμμετεχόντων.

  

 

  

Η δράση εντάσσεται στις πρωτοβουλίες προαγωγής υγείας και ποιότητας ζωής, με στόχο
την ενημέρωση, την πρόληψη και την ενίσχυση της ενεργούς γήρανσης.
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