Avakoivwon

[lpopuAaxOcsiTe

amo Ta KOUvOoUTmida

Evoyel Tng evapéng Tng TEPLOBOU KUKAOPOPILAG TWV KOUVOUTILWY KAl OTO TIAQLOLO evioxuong
TWV OPACEWV EVNUEPWONG TOU KOLVOU OXETLKA JE TA HETPA TIPOPUAAENG Ao TA KouvouTila
Kat mpoANYnG voonuAaTtwy Tou yetadidovTal YE auTd, 0aG AVAKOLVWVOUNE TO
ETILKALPOTIOLNHEVO EVNUEPWTLKO UALKO, TO OTIOLO E€lval AvaPTNPEVO OTNV LOTOCEALDA ToU

EBvikou Opyaviopou Anupoéoiag Yyeiag (E.O.A.Y., https://eody.gov.gr/disease/koynoypia/ ) kat
OUYKEKPLUEVA:
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Moieg aoBiveieg popouy va peradoboly
HE TOIUMTAHATA KOUYOUTTIWY,;

ApkeTéc aoBéveieg pnopolv va petadobolyv pe ToipnApara
pohugpévwy kKouvoumuwy, onwe edovoaia, Aoipwin and 16 Autikol
Neihou, Adaykeiou mupetou, Zika, Chikungunya khm,

‘OAa ra kouvouma peradidouy acBéveieg;

Ta kouvolma peradidouv aocléveiec povo gav civar polvopiva,
dnAadn edv Eéxouv TOIPMNOEl Mpornyoupévwe évav pohuopévo
avBpwmo i {wo (avdhoya pe tnv acBéveia). Aiagopetika £idn

Kouvoumwy prnopoly va petadwoouv SiagpopeTikég aobiveise.

Ymapxer kivduvog ornv EAAGda va koAAnow
pia acfeveia ano TOIPMNHATA KOUYOUTTIWY;

Itnv EAAGda éxoupe opiopéva eidn kouvoumiwy mou pmopolv va
peTadloouy guykekpipéveg aoBiéveieg, egooov poAuvBoulv:

0O 16¢ Tou Autikod Neihou,mou peradiderar kupiwe pe Ta «koivan
kouvouma, éxel «eykataoTabein oTn xwpa pag, onmwe kar oe akheg
Eupwnaikéc xwpeg, pe mepiotamika va epgavilovrar oxedov
kaBe xpovo. Emiong, Ta Teheutaia xpovia Exouv kataypagei Aiya
onopadika EYXWPIa MERIOTATIKG eAOVOTIQL OF OPIOHEVES -KUpiwg
QYPOTIKEG- TTEPIOXEC,.

(¢ ex TolToUu, av kal Ta MepiogdTEpa Kouvolma ylpw pacg Bev
eival pohuopéva, kaho eival va AapPavoupe ra pérpa pag yia va
npogulacoopacTe, dnhadn:

* Na mpooTaTeEudOHaaTE amd Ta TOIPTHHATA TOUG

+ Na nepiopiloupt Ta onpcia mou agrvouy Ta auya Touc. aa
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|. NpoorarcuopaoTe ané Ta TOIPNNHATA KOUVOUMIWY
olAeg TIc wpeg Mou auta tival SpaoTipia

(kaBiwe -avahoya pe To eidog Toug TaluMolY ot SIAPopPES WPEC
NG nHEpac f kai Tng vixTac):

* Qopapce xaraAAnla polxa pakpia pavikia
kal mavreAovia, o karahhnAa eival Ta

avoIXToXpwHa Kal papdia polxa.

XpnoipomoioUpe evropoamwonmika

owparoc(cykekpipéva ot xwpa®), oTo E

akdiumro Sépua kal emdvw ané Ta polxa. Ta

evropoanwbnrikd Ba npémel va nepiéxouy

Hia anmé Tic napakdatw SpacTikéc ouoieg pe
anodedelyHEVT AMOTEAEOHATIKOTHTO: %

DEET (N,N - SicBuloTohouapidn)

IkapiBivn (icaridin)

IR 3535

Citriodiol ) Eucalyptus citriodora oil, hydrated, cyclized (ec oil (h/c)

Kavoupe ouxva Aourpa kaBapioTnrac yia Tnv anopdakpuvar
Tou 18puwra.

TomoBeToupe Kal xproipomoIoUpE
avrikouvoumka mAéypara (onrec) oe H
napaBupa, mopTEG, PMAAKOVOMOPTEC,

f @hAa avoiypata Tou amiTiou.

EAeyxoupe TakTika kal emdiopBwvoupe TIC onTEC.
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Xpnoipomoiolpe kouvoumEpa.

Ic Ppégn kal pikpa maidia: Baloupe
KoOUvoumEpa OTIC KOUVIES Kal OTd
KQpoTOia Touc,

LiyoupeudpaoTe 611 Sev éxouv
eyxAwpiorei kouvoluma oTny
KOUvOUmEPQ.

XpnoiponmoioUpe evropokrova/
evTopoanmwénTika xwpou
(eykekpipéva otn xwpa*), dnwe

m.x. TapmhéTeg f uypa (ornv npila),
wpidakian, aepolol KA.

Eav xpeialeral, ymopoUpe va
Cnrhooupe emayyehpariki BonBeia®.

AkohouBolpe mavra auoTnpd TIC
odnyieg xprRong Twy TpoldvTwy,

XpnoipyomoioUE avEHIOTHPES )
KAIHATIOTIKG:. O QEpag PEIWVEL Tr)
SpacTnPIOTNTA TWY KOUYOUMIWY Kal
Suagxepaivel TNy NMpooéyyion Toug.

MNoriloupe -kata mporipnon- Tic MPWIVEG WPEC yia va
pHelwooupe Ty ekBeon pag ota kouvolma kata Trn diIGpkEeIa
TOU moTiopartoc.

Kouptuoupe Takmika 1o ypaagid), toug Bapvouc kai Tic pUAAWOIES
(onpeia mou Bpiokouv karapliyio Ta evihika kouvolumal,
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Il. Nepiopiloupe Ta onpeia mou Ta kouvoumia
agnvouy Ta auya Toug:

Ta kouvoUma agfijvouv Ta auyd Toug ot ardoipa vepd (akdpa
kal ot pikpic ouhhoyic vepou).

Iupperixoupe 6hol oTn priwon Twy Kouvoumwy yUpw pac:
EvromiCoupe xai nepropifoupe Ta onpeia mou Ta kouvouma pmopoly
¥a Qproouy Ta auya Toug, oToug ﬁlénr[mu:; XWwpoug, pac,.

* Acv agrvoupt oraciga vepa moubeva 1

[ ¥ "-
péoa kal éEw ané 1o omin poc, o 'hi"* N
pnakkévia, oTny aulf, oTo XwWpagl pac. . i

* 'OAa Ta avrikcipeva mou palcvouy vepod, mx:

Bapihia
kouPadec » Ta avamodoyupiloupe, f
kado

Aexaveg » rouhaxiorov pia

Bala opa tnv cfdopada
marakia yhaotpuwy ::: Eﬁ:lglﬂup: ﬁ
thaaTikd auToKivijTwy avavewvoupe 10 vepd

KdpoTaig

ﬁﬁl;‘:“ rouc kal Ta kaBapiloupe
arépvec/ notiorpec Lbwv oxohaoTikg, f|
diakoopunTikEg Aigvouleg

nnyadia * Ta kaAunmToupe
defapevig

*  AmopakpUVOUME Ta OTAOIYG YEPA amd eykaTaAeeippéve
moiveg kai avtpifavia, Se€apevic, undyeia, Bepéhia oikodopwy.

* KaBapiloupe mic udpoppoic,Ta @peania ka1 Ta Aolkia
and guAlka kal okounidia.

" KaAUMTOUHE PE ONTa TOUC OywyoUE ELAEPIOHOU TwY POOpuwy. o/ 1
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T mpooExoupe oTay xpnoIHOMOIOUHE
gvTopoanwonTiké owyparocg;

XpnoiponmoioUpe HOVO EYKEKPIPEYO OTH Xwpa® mpoiovTa.
AxolovBolpe mavra avoTtnpa Tig odnyisg xprone.

Anhwvoupe Tnv anarolpevn (6x1 umepBolikd) noodTnTa.

At faloupe kaTw and Ta pouxa.

Av xpeiaocBel, Eavafalovpe perd and pepikéc wpeg, avahoya
HE TiC odnyiec xpronc.

Agv mpEnel va EpXETAl Of EMAP PE TO OTOHA, TG PATIO kKOl TO
ECWTEPIKO TNEC PUTHAE.

Ae Paloupe emavw ot nhnyig, Tpalparta, Eykalparag,
gouokaleg n epeBiopéve déppa.

Baloupe mpwTta To avrinhiakd.

To xpnowponoiovpe xupiwe €Ew amd 1o onin. Orav
EMOTPEQOUHNE OMTITI MAEYOUQOTE PUE oamouvl Kal YEPO.

Av maparnpnBel epeBiopde, oraparape TR xphon  kal
EVNUEPWYOUNE TOV 1QTPO pac.

Eykueg ka1 pnrépeg mou Bnhalouv: va oupPouletovral Tov

1aTpo TOUC YIa Tr XpRon eviopoanwlnTikwy.

Na ra maudia(eminhéov Twy napandvw);

XpnoigonoloUpe MpoidovTa mou EMTPEMOVTAL YO TNy fAIkia Tou
naidiod (obpguwva pe Ty enikéta touc). IupPoulevdpaote
Tov naidiarpo.

Agv agrfvoupe Ta maidid va xproipomoioly péva TOUuG
evropoanwBnriké - to Baloupe mpwra ata Sikd pac xépia pac
Kal HETA TOUC TO QMAWVOUHE EHEIC.

Ag Baloupe evropoanwlnrikd ora xépia (mahdpecg) Tous.

*Nknpogpopitc yia Ta gyxexpipiva oty xwpa Biokrdva

{y1a epaoirexvikf f enayychpaTikd xpfon): oo www.minagric.gr
(KATAAOTOZI ©YTONPOITATEYTIKQN NPOIONTON & BIOKTONGN)
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